DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIOUS DIVENDRES

1 Amanida d’enciams, 2 Bledes amb patata 3 Arrds amb verdures 4 Puré de llegums |
o C/ +ﬂ|ﬂﬂﬂﬂ nous taronja i crostons Gall dindi amb salsa de poma Salsitxes al forn .amb toméc!uet (cigré, mongeta i hortalisses)
B nsTiTuT ESCOLA Macarrons Eco amb bolonyesa Enciam i olives negres Xips de moniato crostons
vegetal (seita i sofregit Fruita del temps Fruita del temps/pa integral Pollastre planxa/Enciam germinats
Fruita del temps/Pa integral Pa integral Fruita del temps/pa integral
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| |{ Llegums amb hortalisses Amanida amb formatge fresc Patates amb verdures |{ Arros amb hortalisses :
1 I Falafel vegetal Tofu a la planxa o forn I llom a la planxa o forn 1
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7 Puré de carbassa 8 Sopa d’au amb pasta 9 Arros integral amb tomaquet 10 Enciam, pastanaga, olives i 1 FESTA |
Gall dindi planxa Pollastre arrebossat Truita de patates formatge
Enciam i magrana Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga Lassanya de llenties
Fruita del temps logurt eco natural Fruita del temps Fruita del temps
Pa integral Pa integral Pa amb tomaquet Pa integral
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| Verdures a la brasa o forn | Arros amb verdures | Amanida Verdures a la brasa o forn | |
I\ Hamburguesa vegetal casolana ,l\ Ou ’w Pizza vegetal casolana Hamburguesa vegetal casolana | /I

14 Enciam, poma, pastanga 15 | Puré de llegums amb crostons 16 Bledes amb patates
i blat de moro Pollastre planxa
Espaguetis amb bolonyesa de soja Enciam i seésam

i formatge rallat Fruita del temps

17 Llenties amb hortalisses 18
Truita de carbassé i patata

Arros pilaff

Friacndé de vedella amb Gall dinid al curri
xampinyons Enciam i blat de moro Enciam i olives

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Pa integral Pa amb tomaquet Pa integral

Fruita del temps Pa integral
Pa integral
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I Arros amb hortalisses Pasta amb verdures ‘ /’\rrox amb hortalisses Amanida i Pasta amb verdures "
I\ B Tofu a la planxa o forn J Ou ) Seitan a la planxa o forn Carn blanca a la planxa o forn |\ o _Hianzbijrfu_e:ia Ze,_eeja/_ Cfff/inf o /|
21 Enciam, pastanga, 22 Puré de verdures 23 - . 24 Trinxat de col i patata 25
Espiralsl integrals amb .
blat de moro amb crostons Gall dinid a la planxa

Remolatxa i formatge rallat
Truita d’espinacs

Enciam i poma

Fruita del temps / Pa amb tomaquet

i ou dur Pésols amb pernil

Arrds amb verdures Enciam i blat de moro

Fruita del temps /Pa integral logurt natural
Pa integral

Cigrons estofats |
Pollastre a I’allet
Enciam i pastanaga Alberginia arrebossada
Fruita del temps Fruita del temps

I

1

1

Pa integral Pa integral

Amanida
Pizza vegetal casolana

Enciam, tomaquet, FESTA
pastanaga

Fideus a la cassola
Fruita del temps

Verdures a la brasa o forn
Falafel vegetal casola

Amanida Pasta amb verdures

Pasta amb hortalisses :
Hamburguesa vegetal casolana ! Ou

Carn blanca a la planxa o forn

28 Llenties guisades 29 Mongeta tendra i patata 30
Truita de patata Gall dindi a la planxa
P Enciam i blat de moro

Enciam i magrana Fruita del temps
Fruita del temps Pa integral

Arros pilaff 31
Gall dindi a I'orenga
Encima i panses
Fruita del temps

Pa amb tomagquet Pa integral Pa integral
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| Pasta amb hortalisses i Arros amb verdures Pasta amb verdures Verdures al forn | |
1 Carn blanca a la planxa o forn i Tofu al forn | Hamburguesa vegetal casolana ou I 1
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Podeu trobar la informacié d’al-lergens a la web de
Paidos www.paidos.cat

Productes ecologics: pasta, arrds, cuscls, llegums, iogurts, proteina vegetal,
Carns i verdures fresques. Els aliments es processen a la cuina. Cuinem amb oli d’oliva.

Productes integrals: pasta (espirals), arros, pa.

MILLORES : ls
NUTRICIONALS Peix fresc: bacalla i sonso (producte de temporada).

Fruita i hortalisses de temporada, proximitat i Km0, produccié integrada i ecologica.

Carns de proximitat: vedella de Girona i pollastre groc catala.

Mend elaborat per Marisa Cera, dietista col-legiada CAT000326


http://www.paidos.cat/

