DILLUNS

11 Mongeta tendra amb patata

Hamburguesa de tofu i
xampinyons

Enciam i pipes de girasol
Fruita del temps

Pa integral

(

| Arros amb hortalisses
1 Ou dur

\

Arrds amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé

Enciam i poma

Fruita del temps

Pa integral

Pasta amb hortalisses
Tofua la planxa o forn

Coliflor i patata gratinada
Truita a la francesa

Panis de blat de moro
Fruita del temps

Pa integral

Arros amb hortalisses
Seitan a la planxa o forn
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5 Arrds integral amb verdures 6
Truita de patates
Enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre
Pa integral
Vi j
| Saltejat de verdures !
I Seitan a la planxa o forn |
B S — Z.
12 Cigrons saltejats amb all 13
i pebre Vermell
Truita d’espinacs
Enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre
Pa integral
LN A
J Pasta amb verdures :
Seitan a la planxa {
7 %
19 Broquil amb patata 20
Tofu a I'orenga
Enciam i remolatxa
logurt natual ECO sesnse sucre
Pa integral
4 A
I{ Arros amb verdures :
1 Hamburguesa vegetal casolana !
P — - ————— - ——————— - /i
27

26 |Cigrons estofats amb espincacs

Daus de seitan a I'orenga
Enciam i raves

logurt natural ECO sense sucre
Pa integral

Crema de verdures
Falafel vegetal casola

DIMECRES

Coliflor a I'allet
Cous-cous amb verdures
i cigrons

Fruita del temps

Pa integral

Arros amb verdures
Tofu a la planxa o forn

Espaguetis amb salsa

de remolatxa

Tofu amb salsa verda
Enciam i pastanaga

Fruita del temps/Pa integral

Crema de verdures
Ou dur

Mongetes blanques saltejades
amb verduretes

Truita a la francesa

Enciam i tomaquet

Fruita del temps/Pa integral

Pasta amb verdures
Seitan planxa

Bledes amb patata

Llenties guisades amb arros
Fruita del temps

Pa integral

Verdures al forn
Tofu a la planxa o forn

DLOUS

Fideua de verdures
Truita a la francesa
Ceba confitada
Fruita del temps
Pa integral

Verdures a la brasa o forn
Hamburguesa vegetal casolana

Puré de verdures

Arrds integral amb bolonyesa
vegetal de llenties

Formatge rallat emmental
Fruita del temps

Pa integral

Verdures al forn
Tofu a la planxa o forn

Macarrons integrals al pesto
Seitan amb salsa verda
Enciam i germinats d’alfals
Fruita del temps

Pa integral

Verdures a la brasa o forn
Falafel vegetal casola

Espaguetis amb salsa

de carbassa
Hamburguesa de cigrons
Enciam i pipes de girasol
Fruita del temps

Pa integral

Patata amb verdures
Ou
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rema de pastanaga

8 C de p g

Lasanya vegetal de soja

texturitzada

Fruita del temps

Pa integral
I{ Amanida :
| Pizza vegetal casolana 1
Y 7/

15 Mongetes blanques estofades

amb hortalisses

Mandonguilles de seitan

a la jardinera

Fruita del temps

Pa integral

A

i Pasta amb verdures
I Hamburguesa vegetal casolana

22 Crema de carbassd
Croquetes de mill sense gluten
Enciam i pastanaga
1
I
1

Fruita del temps
Pa integral

Amanida
Pizza vegetal casolana

Crema de pésols

Truita a la francesa
Guarnicié d’arros integral
Fruita del temps

Pa integral

Arros amb verdures
Hamburguesa vegetal




