DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIOUS DIVENDRES

Galets amb salsa de carbassa 3 Puré de verdures 4 Mongeta tendra amb patata 5 Sopa de peix amb arros eco 6 I FESTA
Llug ar;eboss.?jt (;?”‘e.g"‘t?” i ou) Pollastre a la planxa Salmé amb salsa de verdures (sofregit i fumet de peix)
manida ;r:?;:rgil' f:nmi Amanida d’enciams i taronja Fruita del temps Pollastre al forn
Pa integril logurt Eco natural Pa integral ) Patates fregides
Pa amb tomaquet/ Crostons Fruita del temps/ Pa integral
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| Arros amb verdures | Pasta amb hortalisses Verdures a la brasa o forn Amanida | :
1 Hamburguesa vegetal casolana I Carn blanca a la planxa o forn Falafel vegetal casola Pizza vegetal casolana I 1
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\ 9 Amanida d’enciam, pastanaga, 10 Arrds Eco integral amb 1 Trinxat de col i patata 12 Llenties Eco amb hortalisses 13 Pésols i patata
> blat de moro, olives i formatge Tomaquet Vedella a la jardinera ' Bacalla fresc arrebossat (sense Daus de pollastre amb salsa de
Pasta amb bolonyesa de ve;:i’lss Pollastre a la planxa Fruita del temps gluten i ou) poma
zormatge rallat Enciam i blat de moro Pa integral Enda}m i ravenets Xips de moniato
Fruita del temps/ Pa integral Fruita del temps / Pa integral Fruita del temps Fruita del temps
Pa integral Pa integral
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I Arros amb hortalisses | Pasta amb hortalisses ! Crema de verdures Verdures a la brasa o forn | Amanida I
1 Peix blau a la planxa o forn | Carn blanca a la planxa o forn | Peix a la planxa o forn Hamburguesa vegetal casolana | Tacos casolans de verdures 1
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16 Mongeta tendra i patata 17 Cuscts Eco amb horalisses 18 Puré de verdures 19 Cigrons amb hortalisses 20 S?\ia d(;la” a"_"lllj pa“abE:O Nada;
Gall d’inidi a la planxa Pollastre al forn Pasta amb bolonyesa Llug arrebossat andongut e;:rila d(;rlntiisze)s
Amanida d’enciam i remolatxa Enciam i blat de moro de vedella  (sense gluten i ou) Pa integral
Fruita del temps/ Pa integral logurt Eco natural Formatge rallat Amanida d ez [ [PREEET Galetes gullon i xocolata sense
Pa integral Fruita del temps/ pa integral Fruita del temps al-lérgens
Pa integral
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Productes ecologics: pasta, arros, cuscls, llegums, iogurts, proteina vegetal, Podeu trobar la informacié d al'lergens a la web de
Carns i verdures fresques. Els aliments es processen a la cuina. Cuinem amb oli d’oliva. Paidos www.gaidos.cat

MILLORES Productes integrals: pasta (espirals), arros, pa.

Peix fresc: bacalla i sonso (producte de temporada).

NUTRICIONALS | Pex fresc: bac e temporac) .
Fruita i hortalisses de temporada, proximitat i KmO, produccié integrada i ecologica.
Carns de proximitat: vedella de Girona i pollastre groc catala.

Menu elaborat per Marisa Cera, dietista col-legiada CAT000326


http://www.paidos.cat/

