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Llenties estofades
amb hortalisses

Aletes de pollastre
Enciam i blat de moro
Fruita del temps / Pa

(

I Arros amb hortalisses

1 Carn blanca a la planxa o forn
\

)

Mongeta tendra amb patata
Bacalla a la planxa/forn
Enciam i pastanaga

Fruita del temps

Pa

-

R - LACTOSA

(

| Pasta amb hortalisses

1 Carn blanca a la planxa o forn
\

27 Mongetes blanques saltejades
amb verduretes

Pollastre rostit

Enciam i blat de moro

Fruita del temps /Pa

Arros amb tomaquet
Carn blanca a la planxa o forn

Arrds integral

amb verduretes i pésols
Truita de patates
Enciam i olives

Fruita del temps / Pa

Pasta amb hortalisses
Truita francesa

Mongetes blanques
estofades amb hortalisses
Vedella a la jardinera
Fruita del temps

Pa

Amanida de llenties
Peix a la planxa o forn

28 Broquil amb patata
Pizza casolana

amb bolonyesa de soja texturitzada
(base sense gluten i formatge s.lactosa)
Enciam i pastanaga

Fruita del temps / Pa

DIMECRES

8 | Gratinat de broquil i patata amb
. llet i formatge vegetals
Daus de gall dindi a l'orenga
Tomaquet al forn

logurt natural sense lactosa/Pa

Verdures a la brasa o forn
Falafel vegetal casola

15

Coliflor a l'allet

(verdura fresca)

Cous-cous amb verdures i cigrons
logurt natural sense lactosa

Pa

| Crema de verdures
Peix a la planxa o forn

Espaguetis integrals

amb salsa de remolatxa,
tomaquet i pastanaga
Daus de gall dindi adobats

Enciam i olives
logurt natural sense lactosa / Pa

Arros amb verdures
Seitan estofat amb hortalisses

Arros amb tomaquet
Truita de patates i carbassé
Enciam i olives

logurt natural sense lactosa
Pa

Pasta amb hortalisses
Peix a la planxa o forn

| Crema de verdures
Hamburguesa vegetal

DIOUS

9 Espinacs amb patata
saltejats amb allet i panses

Macarrons integrals amb bolonyesa
de soja texturitzada

Formatge ratllat sense lactosa, ni ou
Fruita del temps / Pa

Pasta amb hortalisses
Hamburguesa vegetal

16 Fideuada de verdures
Rap amb salsa verda
Ceba confitada
Fruita del temps

Pa

Verdures a la brasa o forn
Hamburguesa vegetal casolana
23 Puré de verdures
Arrds integral
amb bolonyesa de llenties
Enciam i blat de moro
Fruita del temps
Pa

Verdures al forn

Truita francesa

30 Macarrons integrals al pesto
(formatge sense lactosa)
Peix fresc de mercat

Enciam i poma

Fruita del temps / Pa

Amanida
Truita francesa
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DIVENDRES

Crema de pésols i patata
Porc agredol¢

Enciam i pastanaga
Fruita del temps

Pa

Amanida
Pizza vegetal casolana

Crema de pastanaga
Pollastre rostit
Enciam i remolatxa
Fruita del temps

Pa
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Amanida
Tacos vegetals casolans

Cigrons saltejats

amb all i pebre vermell
Truita d'espinacs i patata
Enciam i poma

Fruita del temps

Pa

ij

Amanida
Pollastre arrebossat

Crema de carbassé (sense llet)
Fingers de pollastre

Enciam i pipes de gira-sol
Fruita del temps

Pa

Amanida
Pizza vegetal casolana




