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DIMARTS DIMECRES

Crema de mongeta blanca, 5
porros i pera
Truita de patata, ceba i carbass6 amb
farina de cigré (sense ou)
Enciam i olives
Fruita del temps / Pa integral

Espinacs amb patata saltejats amb
allet i panses

Macarrons integrals amb bolonyesa
de soja texturitzada

Enciam i pastanaga

logurt ECO natural sense sucre / Pa integral

Arros amb tomaquet l(
Pollastre a la planxa I
VN

Llenties estofades

amb hortalisses

Aletes de pollastre
Enciam i pipes de girasol
Fruita del temps

Arrods integral amb verduretes i pésols
Truita de patata, ceba i pebrots amb

LIJ

Patates saltades amb allet
Amanida de llegums

Amanida variada
Peix a la planxa

12

Coliflor a I'allet

(verdura fresca)

Cous-cous amb verdures i cigrons
Enciam i olives

logurt natural ECO sense sucre

farina de cigré (sense ou)
Enciam i pastanaga
Fruita del temps

Bacalla a la planxa/forn
Enciam i pastanaga
Fruita del temps

17 Mongeta tendra amb patata 18

Pa integral Pa integral Pa integral
( : A
| Amanida d’escalivada ) Sopa de pasta amb verdures | Crema de carbassa
1 Pollastre a la planxa | Gall dindi a la planxa | Amanida de llenties
N :

19 |Espaguetis integrals amb salsa de
remolatxa

Daus d’au adobats

Enciam i remolatxa

logurt ECO natural sense sucre

Pa integral

Mongetes blanques
estofades amb hortalisses
Vedella a la jardinera
Fruita del temps

Pa integral

Pa integral
( -
| Amanida de cigrons
1 Pollastre a la planxa
N -

amb verduretes

Pollastre rostit

Enciam i pipes de carbassa
Fruita del temps

Pa integral

25
Pizza casolana amb bolonyesa

! Crema de porros
Truita francesa

Amanida variada
Gall dindli a la planxa |

Broquil amb patata Arrds amb tomaquet
Truita de patata, ceba i carbassé amb
farina de cigré (sense ou)

Enciam i olives

logurt natural ECO sense sucre

Pa integral

de soja texturitzada i emmental
Fruita del temps
Pa integral

L |
! 1
! Amanida d’arros 1
'l Gall dindi a la planxa /I

margarina

Truita amb farina de cigré (sense ou)
Panis de blat de moro

Fruita del temps

Pa integral

i Coliflor i mongeta tendra
Amanida de llegums

Crema de carbasso
Pésols saltats amb pernil |

S/

Amanida verda
Gall dindi a la planxa

Productes ecologics: pasta, arrods, cuscls, llegums, iogurts, proteina vegetal,
Carns i verdures fresques. Els aliments es processen a la cuina. Cuinem amb oli d’oliva.

Productes integrals: pasta (espirals), arros, pa.
Peix fresc: bacalla i sonso (producte de temporada).

MILLORES
NUTRICIONALS

Fruita i hortalisses de temporada, proximitat i KmO, produccié integrada i ecologica.
Carns de proximitat: vedella de Girona i pollastre groc catala.

20 Puré de verdures 5 ”C.ig"ft’)m Sa“eja*ﬁ
) Arrods integral amb ., ~amoballpeoreverme’
bol T Truita d’espinacs amb farina de cigré
olonyesa de llenties e
Enciam i blat de moro Eneitai f Glfves
Fruita del temps Fruita del temps
Pa integral Pa integral
N ,r Crema de carbassa !
Pasta amb tomaquet Hamburguesa vegetal completa I
Pollastre a la planxa '\ ______ g_’____g_'____p____)
27 Macarrons integrals al pesto 28 | Crema de carbassé (sense llet)

DIOUS DIVENDRES

6 Arrds integral amb tomaquet
Palometa al forn

Enciam i blat de moro

Fruita del temps

Pa integral Pa integral

Crema de carbasso
Pesols saltats amb pernil

Sopa d’au amb pasta
Tacos vegetals casolans

13 Sopa de brou vegetal amb arros
Rap amb salsa verda

Ceba confitada

Fruita del temps

Pa integral Pa integral

P

Amanida variada
Pizza vegetal casolana

Pasta amb hortalisses
Gall dindi a la planxa

(
I
I
21

Peix fresc de mercat
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Pa integral

Fingers de pollastre
Enciam i pastanaga
Fruita del temps
Pa integral

Sopa d’au amb pasta
Seitan arrebossat

Cigrons saltats (
Pollastre a la planxa :

Podeu trobar la informacié d’al-lergens a la web de

Paidos www.paidos.cat .
Paidos

# Fundesplai

Crema de pésols i patata
Porc agredol¢
Enciam i remolatxa
Fruita del temps

1

I

1

Crema de pastanaga
Pollastre rostit
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

1

1

1

Men elaborat per Marisa Cera, dietista col-legiada CAT000326
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