DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIOUS DIVENDRES

1 Puré de pastanaga 2 Pata bullida 3 Arrds blanc 4 Puré de patata
Gall dindi a la planxa | Pollastre a la planxa Bacalla a la planxa Truita francesa

1‘;&;‘;‘ Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Sandri | Poma / Platan Poma / Platan Poma / Platan Poma / Platan

Pasta blanca Arros blanc Crema de carbasso
Truita francesa Peix a la planxa Gall dindi a la planxa

Sopa d’au amb pasta
Pollastre a la planxa

7 Patata bullida| 8 Puré de pastanaga 9 Arrds blanc | 10 Patata bullida n Sopa d’au amb pasta ECO
Llug a la planxa Gall dindi a la planxa
Pa blanc logurt ECO natural Pa blanc Pa blanc Pa blanc
I
1
1

Pollastre al forn ' Truita francesa Vedella a la planxa
Poma / Platan Pa blanc Poma / Platan Poma / Platan Poma / Platan

Sopa d’arros amb verdures | Crema de carbassa Sopa d’au amb pasta
Peix a la planxa | Gall dindi Peix a la planxa

14 Festa (12 FESTA | 16 Festa | 17 Festa | 18 FESTAJ

Arros blanc

Gall dindi a la planxa

(

I Pasta blanca

1 Pollastre a la planxa
\
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1 ‘ i Crema de carbassa
O '\ J 1 I Carn magra a la planxa
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21 FESTA | 22 Patata bullida = 23 Sopa de lletres = 24 Arrdsblanc | 25 Puré de patata

Ous durs ™+ Vedella a la planxa Gall dindi a la planxa Bacalla a la planxa

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Poma / Platan Poma / Platan Poma / Platan Poma / Platan

Sopa d’au amb pasta

)
|
: | Crema de carbassé [ Patata bullida Pasta blanca |(
\ 1 Gall dindi a la planxa

Gall dindi a la planxa | Peix a la planxa Pollastre a la planxa

Menu elaborat per Marisa Cera, dietista col-legiada CAT000326

28 ________________ a’ _________________ \
J Patata bullida 29 Arrosblanc 30 Pasta blanca amb orenga
Pollastre al forn Vedella a la planxa
Hucalaplans logurt ECO natural Pa bl
Pa blanc Pa blanc S
Poma / Platan Poma / Platan
___________________ A
( i 5 | Pasta blanca
| Pasta blanca . Crema de carbasso ‘ b
| Gall dindi a la planxa 1 Peix a la planxa | Peix a la planxa
S = 4
Productes ecologics: pasta, arros, cuscus, llegums, iogurts, proteina vegetal, Podeu trobar la informacié d al'lergens a la web de
Carns i verdures fresques. Els aliments es processen a la cuina. Cuinem amb oli d’oliva. Paidos www.gaidos,cat
.
MILLORES :r?d:ctes i;\teglrla‘lls.: pasta ((espidralst). erc‘:s, pa. " PGI dOS
eix fresc: bacalla i sonso (producte de temporada).
NUTRICIONALS e b P P o ” :
Fruita i hortalisses de temporada, proximitat i KmO, produccié integrada i ecologica. #% Fundesplai

Carns de proximitat: vedella de Girona i pollastre groc catala.



http://www.paidos.cat/

