iden

Standri |

DILLUNS

Amanida d’enciams, magrana,
poma, panses i crostons
Espaguetis ECO amb
bolonyesa de llenties

Formatge ratllat

Fruita del temps / Pa integral

DIMARTS

Arrds integral amb tomaquet
Truita de patata, moniato i ceba
Enciam i olives verdes

logurt ECO natural

Pa amb tomaquet

-

DIMECRES

5 Mongetes guisades amb hortalisses
«eba, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Maira arrebossada

Amanida d’enciams i poma

Fruita del temps

DLOUS

6 Trinxat de col i patata
Llug al forn amb crosta

Amanida d’enciams i pipes de
carbassa

Fruita del temps / Pa integral

DIVENDRES
2

Fruita del temps / Pa integral

Cuscis amb hortalisses
(pastanaga, carbassé i ceba)
Tofu al forn

Panis de blat de moro

Pa integral
> (eI a A I A A
| Amanida de patata | Verdura al forn Crema de verdures Llenties amb verdures | Amanida :
1 Peix a la planxa I Peix a la planxa Truita francesa Truita francesa I Pizza vegetal casolana 1
N e e e e e e o o ——— A e e o o - - - - - - - - - - - - N\ e o - — - 7/
z 10 Crema de pastanaga 1 Llenties amb hortalisses (ceba, 12 Espirals integrals amb salsa de 13 | Patates amb hortalisses (ceba, 14 | Sopa de peix amb arrds ECO
‘! ) (amb ceba i patata) tomaquet, pastanaga i pebrot) ) remolat.xa. tomaquet, pastanaga i pebrot) (sofregit i fumet de peix)
< e T e T e RSSO Pesolsslats amb all | Truia e ptata crbass | ceba
p A ida d’enciam i T
Formatge ratllat Fruita del temps Formatge ratllat Fm?tmdal tenaampl n".latgran&: . naLluKes] llomb\arda
Fruita del temps / Pa integral Pa integral Fruita del temps / Pa integral ruita del temps / Pa integra Fruita del temps / Pa amb tomaquet
| ST 4 - A ¢
O | Arros amb verdures ] Amanida d’espinacs Verdures a la planxa Pasta amb tomaquet | Crema de verdures :
z 1 Llenties amb verdures I Truita francesa Llug¢ al forn Truita francesa 1 Seitan arrebossat |
N e e e e e e ——— A e e e e ————————— A e o o = = - —— 7
X,
I 17 Sopa de verdures amb arrds 18 Cigrons amb hortalisses (ceba, 19 |Amanida d’enciam, pastanaga, blat 20 | Arros integral amb tomaquet 21 Mongeta tendra i patata
Bacalla a la llauna pastanaga, pebrot i toméf:(uet) de moro, oli.ves i formatge fresc Llug amb salsa verda Seitan arrebossat
LIJ amb mongetes Olisilamblomasiict Lasanya de llenties (amb sofregit de Amanida d’enciams i taronja Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita del temps Enciam i olives verdes tomaquet i beixamel d’arros) Eruite Gl GEmes Bt | fems
Pa i | logurt ECO natural Fruita del temps N R ) 12
a integra Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
(S 7 N 5 A 4 o
| Arros amb verdures |{ Amanida Pasta amb tomaquet Amanida de llegums |{ Patata al forn :
1 Truita francesa I Llu¢ a la planxa Peix a la planxa Tofu amb verdures 1 Hamburguesa vegetal 1
N e e e e e e = ——— N\ e o - N\ e - o - 7/
24 Crema de verdures | 25 Arros pilaff | 26 Crema de carbassa 27 | Llenties amb hortalisses (ceba, 28 Bledes amb patata ECO
Llug al forn Seitan a I'orenga (sofregit i (D EERENEE, Ca pla‘a‘f“) tomaquet, pastanaga i pebrot) Pésols saltats amb all
Enciam i olives verdes xampinyons) Espaguetis amb bOI?r:Z:;‘t ‘;:gti:é;ﬁ’t‘;‘ Truita de patata, moniato i ceba Xips de moniato
Fruita del temps Amanida d’enciam i pastanaga Ameiieh @l e i Bk a mmer Amanida d’enciams i magrana Fruita del temps
Pa integral Fruita del temps / Pa integral Formatge ratllat Fruita del temps / Pa amb tomaquet Pa integral
Friita del temnc / Pa inteoral
~ £ s Y AN A" < S
I Puré de verdures |( Patata i mongeta tendra Amanida Arros amb tomaquet | Crema de verdures :
1 Truita francesa | Lluc a la planxa Cigrons amb verdures Peix a la planxa 1 Tacos vegetals casolans 1
N e e e e e e = ——— N A e e e e o = = - —— 7/

* Els mens fins 2n de primaria no contenen fruita seca sencera

Productes ecologics: pasta, arrds, cuscls, llegums, iogurts, proteina vegetal,
Carns i verdures fresques. Els aliments es processen a la cuina. Cuinem amb oli d’oliva.

Podeu trobar la informacié d’al-lergens a la web de

Paidos www.paidos.cat

Men elaborat per Marisa Cera, dietista col-legiada CAT000326

Productes integrals: pasta (espirals), arros, pa.
Peix fresc: bacalla i sonso (producte de temporada).

MILLORES
NUTRICIONALS

Fruita i hortalisses de temporada, proximitat i Km0, produccié integrada i ecologica.
Carns de proximitat: vedella de Girona i pollastre groc catala.

Paidos

#i Fundesplai



http://www.paidos.cat/

