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CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
Wi Wyt P 5D EPECI /i Dt CONTACTE

Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d’oliva escolgs.fundesplal.org )
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d’altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmé, Carns blanques d’origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seité entre d’altres Vedella de Girona
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