ESCOLA escotatammmanat savtcucar MES Destmte— TIPUS & Fundesplai

'.". Fundaci6 Catalana de I'Esplai

Crema de pastanaga Arros integral amb xampinyons Mongetes blanques estofades amb Sopa de brou vegetal amb fideus
Espirals SENSE GLUTEN amb Pollastre al forn amb taronja hortalisses sense gluten
bolonyesa de soja texturitzada Enciam i olives Truita amb farina de cigro (sense ou) Llug al forn a la llimona

SENSE GLUTEN Fruita, pa logurt natural ECO sense sucre Enciam i pipes

Formatge ratllat Pa Fruita, pa
Enciam i blat de moro

Fruita, pa
8 + 9 2 g 10 4 11 12

Festa Escudella barrejada sense gluten Crema de porro i patata (sense llet) Arrds integral pilaff Cigrons saltejats amb all i pebre
(brou vegetal) Burrito amb picada de soja Gall dindi al curri vermell
Truita de patata, ceba amb farina de texturitzada Enciam i olives Fricando de vedella amb bolets
cigro (sense ou) logurt natural ECO sense sucre Fruita, pa Enciam i tomaquet
Enciam i blat de moro Pa Fruita, pa
Fruita, pa
15 * 16 * 17 * 18 * 19
Bledes amb patata Paella de verdures Cigrons saltejats amb sofregit Puré de verdures Sopa de Nadal (amb galets sense
Peix blanc** Bacalla a la planxa/forn Truita d'espinacs amb farina de cigro Peix fresc de mercat Pizza casolana amb bolonyesa de gluten, ou, lactosa i pilota)
Enciam i remolatxa (sense ou) Enciam i tomaquet soja texturitzada con emmental Pollastre de Nadal
Fruita, pa Enciam i pipes Fruita, pa Enciam i blat de moro Neules Sant Tirs i torré de xixona
Fruita, pa Fruita, pa Pa

* 23 25 * 26

Festa Festa Festa

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lergens

(7°°% i a més a més DADES DE CONTACTE

ece

Fruita de temporada : Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva

escoles.fundesplai.org ‘

logurt sense sucre Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seité entre d’altres Vedella de Girona

Dissenyat per Nerea Cano




